Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, wuchs in Ost-Berlin auf,
studierte an der Humboldt-Universitit Psychologie und war u. a.
bis 1987 in der Psychotherapie titig.

1976 heiratete sie Johannes Helm, den bekannten Maler und
Professor fiir Psychologie. Seit 2008 lebten sie in Neu-Meteln,
bei Schwerin; davor 10 Jahre in Charlottenburg-Wilmersdorf.

Bis zum Tod von Johannes Helm im August 2025 kiimmerte
sich Helga Schubert aufopferungsvoll um ihren Mann.

Helga Schubert begann als 20jihrige Texte zu schreiben. Sie
publizierte ab 1975 erfolgreich in der DDR und in der Bundes-
republik. 1980 durfte sie nicht nach Klagenfurt, zum Ingeborg-
Bachmann-Preis, reisen. Aber 2020 erhielt sie diesen wichtigen
Literatur-Preis mit dem Text »Vom Aufstehen«. Nun war sie als
80jahrige in aller Munde und avancierte zur Bestseller-Autorin.

Aus dem Lebenszeitraum von 65 Jahren versammelt Helga
Schubert in dem votliegenden Band Geschichten von Ubergingen
- in ihrem Leben, in der Gesellschaft und in politischen Systemen.
Dazu benétigte auch sie immer wieder Mut zum Aufstehen und
zur Standhaftigkeit. Sie war offen im Schreiben und fand vor
allem Zustimmung, aber auch Widerstand und Ablehnung,.

Im November 2013 las Helga Schubert zum ersten Mal
im Salon KunstStiicke Grunewald (Gaby Kutt und Konrad Kutt)
aus ithrem Buch »Die Welt da drinnen.
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